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Treningi starSevstva

Programi Neverjetna leta obsegajo programe za starse,
ucitelje in otroke in so namenjeni zmanjSevanju
vedenjskih teZav pri otrocih ter krepitvi njihovih
socialnih vesc¢in, samokontrole in ustvenegaizraZanja.

Ucinkovitost preventivnih in terapevtskih programov
Neverjetna leta je bila veckrat preverjena s strani
avtorjev programa in neodvisnih raziskovalcev.
Raziskave kaZejo, da so programi ucinkoviti pri krepitvi
vescin starSevstva in vzgojnih vescin uciteljev, otrokove
socialne in Custvene kompetentnosti, uravnavanju
tustev, pripravljenosti na 3olo in zmanjSevanju
vedenjske problematike. Vse to lahko pomeni tudi bolj
prijetnodruZinsko Zivijenje.

Dokazano je, da programi izboljSujejo vedenje tudi do
80% otrok, katerih starSi in ucitelji so vkljuéeni v
program. Otroci, ki niso deleZni obravnave in pri katerih
se vedenjske teZave stopnjujejo, so kot odrasli
izpostavljeni veljemu tveganju za nezaposlenost,
teave v duSevnem zdravju, odvisnosti, prezgodnje
starSevstvo, prestopnistvo, zaporne kazni, nasilje v
druZiniin kraj$o Zivljenjsko dobo.

Programi Neverjetna leta so pomagali Ze Stevilnim
starSem in izboljsali moZnosti Stevilnim otrokom za
zdrav razvoj v razlicnih socialnih in kulturnih okoljih po
svetu.

“Zgodnje intervence v kriticnem obdobju, ko se
mozZgani Se razvijajo, pomagajo otrokom tvoriti zdrave
nevronske povezave v mozganih, ki bodo prisotne vsa
nadaljna leta njihovega Zivljenja.” (knjiga Neverjetna
leta, C. Webster-Straton)

IZKUSNJE STARSEV

“Konéno sva videla, da nimava samo midva tezav, imeli
so jih tudi vsi ostali strasi na delavnicah in nasi otroci so
si bilitako podobni.” (vtisi stariev iz delavnic)

“Pocasi zacne$ opazati spremembe pri otroku in si
mislisS, ne vem, zakaj deluje, ampak deluje.” (vtisi

starSev iz delavnic)
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VEDENJSKE MOTNIE

Vedenjske teZave otrok so pogoste in lahko vodijo v
veliko obremenitev tako druzinskega Zivljenja kot
Solskega okolja in so ovire za otrokov zdrav nadaljnji
psihosocialni razvoj.

Raziskave potrjujejo, da je vedenjske motnje v
zgodnjem obdobju odrascanja mogoce prepreéevati in
zmanjSevati. Program Neverjetna leta je eden od
programov z najve¢ dokazi o ucinkovitosti v
preprecevanju vedenjskih motenj priotrocih.

TRENINGI STARSEVSTVA

Treningi starSevstva Neverjetna leta ponujajo dokazano
udinkovito orodje pri preprefevanju in zmanjSevanju
vedenjskih teZav. Treningi na enostaven, razumljiv in
prijazen nadin starSem predstavljajo ve$éine
pozitivnega starSevstva, kar vzpodbuja otrokov
kognitivni, socialni in ¢ustveni razvoj, boljSe ucne
doseZke ter zagotavlja bolj varno in zdravo odraséanje.
Pozitivno star$evstvo krepi vez med otrokom in starsi,
deluje zascitno in izbolja Ze nastalo tezavno vedenje
otrok.

Komu so treningi namenjeni?

Treningi starSevstva programa Neverjetna leta so
namenjeni starSem otrok od 3. do 8. leta starosti, ki se
srecujejo s tezavnim vedenjem svojih otrok.

Kako treningi potekajo?

Treningi starievstva potekajo v skupini 10-12 star3ev
enkrat tedensko. Posamezno sreéanje traja po dve uri,
Stevilosre¢anj paje 14-18.

Kaksen je stroSek vkljuditve vtrening?
Program treningov starSevstva je za starSe brezplacen.

PRIJAVE IN DODATNE INFORMACUE

CENTER 2A SOCIALNO DELO SEVERNA PRIMORSKA, ENOTA AJDOVSCINA
05368 06 12
neverjetnaleta.ajdovscina@gov.si

. CENTER ZA SOCIALNO DELO GORENJSKA, ENOTA RADOVUICA
04537 1412
neverjetnaleta.radovljica@gov.si

@ CENTER ZA SOCIALNO DELO KORO3KA, ENOTA RAVNE NA KOROSKEM
028216358in028216368
neverjetnaleta.ravne@gov.si

@ JAVNI ZAVOD MALA ULICA -
CENTER ZA OTROKE IN DRUZINE V LIUBLIANI
01306 27 00
neverjetnaleta@malaulica.si

@ sLuZBA zA OTROBKO PSIHIATRIJO NA PEDIATRICNI KLINIKI LIUBLIANA
015223499
neverjetna.leta@kclj.si

. SVETOVALN| CENTER ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE UUBLIANA
015837500
neverjetna-leta@scoms-|j.si

. SVETOVALN| CENTER ZA OTROKE, MLADOSTNIKE [N STARSE MARIBOR
02234 9700
neverjetnaleta@svetovalnicenter-mb.si

@ 2zDRAVSTVEN! DOM KOCEVIE
040 314 564
neverjetnaleta@zdkocevje.si

@ 2zDRAVSTVENI DOM NOVA GORICA
053383309
neverjetnaleta@zd-go.si

@ ZDRAVSTVENI DOM VELENJE
03899 5539
neverjetna.leta@zd-velenje.si

Informacije: www.neverjetna-leta.si www.incredibleyears.com
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